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Seminar/ fagkurs 

Lilleström, Storgt. 1. Lilleström v/togstasjonen 
10 min. fra Gardermoen og 10 min. fra Oslo S. 

 
 
 
 
Irradia Norge as  inviterer til en fagdag med presentasjon av den 
siste dokumenterte forskning på nakke-og korsrygg problematikk.   

 

 

               Foredragsholdere: 
               Cecilia Lind, leg sjukgymnast, MID-laser skolmedicin  
               Anders Nobel MID-laser sport, Irradia AB 

 
 MID-laserkurs med fagtemaer: 
 
1. Vad innebärer medicinsk, terapeutisk laserterapi for fysioterapeuter 
Introduktion MID-laser och laserterapi. Är MID-laser ögonfarlig? Finns det 
biverkningar/kontraindikationer? Är laserterapi en cellbehandlingsmetod? Vad är 
verkningsmekanismen, behandlingsreaktioner m.m. 

 
2. Fokus ländryggsmärta - diskbråck (MRI bekräftat) / provbehandling 
Vi kommer gå igenom en storskalig studie (546 pat.) som bekräftar hur effektivt 
laserterapi är på akut ländryggsmärta.  Studien är en RCT, dubbelblindad, med mycket 
bra resultat för lasergruppen. Vilka effekter upmättes? Biverkningar, 
behandlingsreaktioner m.m.? Hur behandlar man evidensbaserat med Irradia MID-laser 
på diskbråck? 

Acute Low Back Pain with Radiculopathy: A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Study. 
Photomed Laser Surg.  2010 [Epub ahead of print] PMID: 20001318 [PubMed - as supplied by publisher] 
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3. Fokus nackvärk / provbehandling 
Vi går igenom den systematiska översikten och 
metaanalysen  (totalt 820 personer) publicerad i The Lancet. 
Vilka effekter upmättes? Biverkningar, behandlingsreaktioner 
m.m.? Genomgång av Irradias evidensbaserade 
nackvärksrekommendationer.  

www.lancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736%2809%2961522-1/fulltext 

 
 
4. Muskelsjukdomar fibromyalgi m.m.   

Idrottskador/förebyggande laserbehandling. Ökad prestation / minskad muskeltrötthet. 
 

Målsättningen för MID-laserkurs är bl a att ge grunden för framgångsrik laserbehandling samt visa 

på laserterapins möjligheter vid läkning av olika skador och medicinska problem. Det kan vara 

laserbehandling av smärtproblem, inflammationer, sår och problem med rörelseapparaten. Kursen 

riktar sig främst till yrkesgrupper såsom;  sjukgymnast, kiropraktor, naprapater, massageterapeut, 

sjuksyster och läkare. 
 

 

Med vennlig hilsen 
Jan Aarsby 

Ansvarlig leder 
Irradia Norge as 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
Sted:   Lillestrøm, Storgt.1  Kurs og konferanse sal 2.etg. 
Tid:   Fredag 4.juni 2010 – kl 09:00 til ca 16.00. 

 Innsjekking til kl.09.00-09-30. 
Deltageravg.: Kr 1600  Kto.nr.1310 25 25234  Avgift betales senest 7dager innen kursstart. 
Påmelding sendes til:  info@irradia.no 
Oppgi navn og klinikkadresse. 
Informasjonsmateriell, lunsj og kaffepauser er inkludert. 
Kontaktperson: Jan Aarsby. Tlf. 22 55 01 08  
Siste frist for påmelding er 25.mai. 


