IRRADIA NORGE AS (+)

MEDISIN-TEKNISK UTSTYR

Seminar/ fagkurs

Lillestrom, Storgt. 1. Lillestrom v/togstasjonen
10 min. fra Gardermoen og 10 min. fra Oslo S.

Irradia Norge as inviterer til en fagdag med presentasjon av den
siste dokumenterte forskning pa nakke-og korsrygg problematikk.

Evidens f&r laser i l[eda

Il..ne.f !nngem' som behandllng wid
Utdrag fran tidningen fysic

= Laser tog bort
hans ryggvark

l«, o

nde tidskrift

1 53 stor

Aftor IJ adet

Foredragsholdere:
Cecilia Lind, leg sjukgymnast, MID-laser skolmedicin
Anders Nobel MID-laser sport, Irradia AB

MIiD-laserkurs med fagtemaer:

1. Vad innebarer medicinsk, terapeutisk laserterapi for fysioterapeuter
Introduktion MID-laser och laserterapi. Ar MID-laser 6gonfarlig? Finns det
biverkningar/kontraindikationer? Ar laserterapi en cellbehandlingsmetod? Vad &r
verkningsmekanismen, behandlingsreaktioner m.m.

2. Fokus landryggsmarta - diskbrack (MRI bekraftat) / provbehandling

Vi kommer ga igenom en storskalig studie (546 pat.) som bekraftar hur effektivt
laserterapi ar pa akut landryggsmarta. Studien ar en RCT, dubbelblindad, med mycket
bra resultat for lasergruppen. Vilka effekter upmattes?  Biverkningar,
behandlingsreaktioner m.m.? Hur behandlar man evidensbaserat med Irradia MID-laser
pa diskbrack?

Acute Low Back Pain with Radiculopathy: A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Study.
Photomed Laser Surg. 2010 [Epub ahead of print] PMID: 20001318 [PubMed - as supplied by publisher]
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3. Fokus nackvérk / provbehandling

Vi gar igenom den systematiska

)

oversikten och

metaanalysen (totalt 820 personer) publicerad i The Lancet.
Vilka effekter upmattes? Biverkningar, behandlingsreaktioner

@ m.m.?  Genomgang av Irradias
nackvarksrekommendationer.

evidensbaserade

www.lancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-

6736%2809%2961522-1/fulltext

4. Muskelsjukdomar fibromyalgi m.m.

Idrottskador/forebyggande laserbehandling. Okad prestation / minskad muskeltrotthet.

Malsattningen for MID-laserkurs ar bl a att ge grunden for framgangsrik laserbehandling samt visa

pa laserterapins mojligheter vid lakning av olika skador och medicinska problem. Det kan vara

laserbehandling av smartproblem, inflammationer, sar och problem med rérelseapparaten. Kursen
riktar sig framst till yrkesgrupper sdsom; sjukgymnast, kiropraktor, naprapater, massageterapeut,

sjuksyster och lakare.

Exempel pa MID-laseranvandare inom ishockey, fotboll, handboll bandy
’ - < _.Z]

Med vennlig hilsen
Jan Aarsby
Ansvarlig leder
Irradia Norge as

Sted: Lillestram, Storgt.1 Kurs og konferanse sal 2.etg,.
Tid: Fredag 4.juni 2010 - kI 09:00 til ca 16.00.
Innsjekking til kl.09.00-09-30.
Deltageravg.: Kr 1600 Kto.nr.1310 25 25234 Avgift betales senest 7dager innen kursstart.
Pamelding sendes til: info@irradia.no
Oppgi havn og Klinikkadresse.
Informasjonsmateriell, lunsj og kaffepauser er inkludert.
Kontaktperson: Jan Aarsby. TIf. 22 55 01 08
Siste frist for pamelding er 25.mai.
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